
活 動  計  画  書 
利 用 

 団 体 名 
 活動 

目的 
 

 
【 研 修 日 程 ・ 内 容 】 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00                                                     22:30 

１

日

目 

 

月 

 

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容 

朝 

 

食 

 

昼 

 

食 

 

夕 

 

食 

 

消 

 

灯 

 利用施設    

依頼事項    

雨天の場合    
 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00                                                     22:30 

２

日

目 

 

月 

 

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容 

朝 

 

食 

 

昼 

 

食 

 

夕 

 

食 

 

消 

 

灯 

 利用施設    

依頼事項    

雨天の場合    
 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00                                                     22:30 

３

日

目 

 

月 

 

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容 

朝 

 

食 

 

昼 

 

食 

 

夕 

 

食 

 

消 

 

灯 

 利用施設    

依頼事項    

雨天の場合    
 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00                                                     22:30 

４

日

目 

 

月 

 

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容 

朝 

 

食 

 

昼 

 

食 

 

夕 

 

食 

 

消 

 

灯 

 利用施設    

依頼事項    

雨天の場合    

 

 ※団体で作成した計画書でもかまいません。 


