
活 動  計  画  書 
利 用 

 団 体 名 高知市立工石山小学校 
活動 
目的 

5 年生集団宿泊 

 
【 研 修 日 程 ・ 内 容 】 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00 10:00       10:30    12:00 13:00      15:30      17:20  19:00         21:00   22:00   22:30 

１

日

目 

５

月

１

４

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容  

朝 

 

食 

入所式・ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ  

昼 

 

食 

竹細工 野外炊飯(ｶﾚｰ)  

夕 

 

食 

ｷｬﾝﾌﾟﾌｧｲﾔｰ 入浴  

消 

 

灯 

 利用施設  体育館 １Ｆガレージ 野外炊飯棟 多目的広場   

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ希望   ✓ ✓ ✓   

雨天の場合  同上 同上 同上 ｷｬﾝﾄﾞﾙｻｰﾋﾞｽ   
 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00  9:00                                      14:00    15:00 

２

日

目 

５

月

１

５

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容 

朝 

 

食 

工石山登山  

昼 

 

食 

下山 退所式 バス出発  

夕 

 

食 

 

消 

 

灯 

 利用施設 雨天：体育館     

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ希望   ✓ （４班編成）     

雨天の場合 ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ・うどん作り     
 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00                                                     22:30 

３

日

目 

 

月 

 

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容 

朝 

 

食 

 

昼 

 

食 

 

夕 

 

食 

 

消 

 

灯 

 利用施設    

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ希望    

雨天の場合    
 

時  間 6:30   7:00   7:20        8:00                                                     22:30 

４

日

目 

 

月 

 

日 

 起床 朝の集い 掃除 活動内容 

朝 

 

食 

 

昼 

 

食 

 

夕 

 

食 

 

消 

 

灯 

 利用施設    

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ希望    

雨天の場合    

 

 ※団体で作成した計画書でもかまいません。 ※記入例 

施設職員によるプログラ

ム対応を希望する場合は

☑してください。 
 

各団体で指導を行う場合

は☑不要。必要な資材は

お貸しします。 

 


